Fa bukt med muskelsmertene

Andre siden av dette arket viser utdrag av
reaksoner og erfaringer med et produkt som fjerner
muskel smerter gjennom enkel egenbehandling

i din egen stue eller pa jobben.

Notatene er overfart fra en ringperm med
tilbakemeldinger inntil arket ble fullt.

Produktet har ingen elektriske enheter, det er kraft
fra foten som gir trykk pa trigger punktene slik at
muskel smertene blir redusert eller oftest borte.

De fleste er skeptiske til produktet nar de hgrer om
det. Nar de praver virkningen av produktet pa egen
kropp, snur skepsis til begeistring.

VISION: Produkt med gode bruksegenskaper, hay

og varig kvalitet, hyggelig pris = God Jungeltelegraf.

Produsent og leverandar av Trigger punkt-Behandler:
Stokke I ndustriutvikling
Jon Stokke
Korterudbakken 9
2830 Raufoss

TRIGGERPUNKT-BEHANDLEREN

er enkel & bruke.

Bruksanvisning og produktbrogjyre
falger med i esken.

Brukeruttalelser

| en mappe hadde jeg samlet en del uttalelser fra
brukere rundt i landet.

En slik mappe viste seg & vagei strid med loven om
per sonvern.

Sendte derfor til disse personene et rundskriv og la
ved det aktuelle notat. Spurte om detillot at jeg
viser notatet til potensielle kunder eller offentlige
myndigheter. Svarene var svaa't positive, kun to
personer ba om at jeg anonymiserte teksten.

Jeg ringte ogsa til et starre antall brukere for a
hgre om de fortsatt bruker utstyret. Svarene var
interessante.

«  Samtlige sa at de bruker utstyret nar
smertene melder seg pa nytt.

* Flereav personene hadde brukt
Triggerpunkt-Behandlerenii to ar.

» Detteviser at produktet ikke blir lagt bort
etter en uke eller to nar nysgjerrigheten har
lagt seg, men de som har anskaffet utstyret
fortsetter a bruke det hvis smertene melder

Seg pa nytt.

Anbefales av fagfolk

Produktet anbefales av stadig flere kiropraktorer,
fysioterapeuter og andre terapeuter etter hvert som
produktet blir kjent i markedet.

Jeg tror pa god Jungeltelegraf fremfor intensiv
markedsfaring. Derfor vil du ikketil stadighet bli
minnet om produktet fra min side.

Hvisdu er interessert i produktet for deg selv eller
noen du kjenner, er det enkleste & ringe meg eller
sende melding til meg via Internett. Oppgi gjerne
ditt telefonnr. ik at jeg kan ringe deg for pa best
mulig méate & forsikre meg om at du har plager av
en dlik karakter at Trigger punkt-Behandleren vil
vag e til nytte. Jeg ansker ikke at noen skal kjape
produktet hvis det ikke er sannsynlig at det vil gi
hjelp for plagene.

Min erfaring hittil er at nesten alle av dem som har
anskaffet utstyret opplever at de har nytte av det.
Typisk utvikling er at fra familier og bedrifter som
har anskaffet utstyret tas ny kontakt for a kjgpe flere.

Hvis metoden ikke skulle hjelpe, bar du sgke hjelp
hos spesialist.

Ga ikke med smerter i skuldre, nakke, armer,
hender og hofter sa lenge at tilstanden setter seg
og blir kronisk. Hilsen Jon Sokke

Seandresiden
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Hei Jon! Jeg kjgpte TRIGGERPUNKT-BEHANDLER da du var pa Tove Berntzen ringte og ville ha 2 nye TRIGGERPUNKT-

besek pa GSI. Det er jeg virkelig glad for. BEHANDLERE. Arsak var at et av de voksne barna var blitt s&

Den er blitt uunnvealig for nakken og skuldrene mine. begeistret at hun hadde tatt med seg den Tove kjgpte tidlig pa aret.
Og ikke bare meg, men de andre i familien bruker den ogsa. Naville Tove ha én til for eget bruk og én som fadsel sdagpresang til
Na skulle jeg gjerne hakjgpt 3 stk til. Liv Synsterud. sin datters svigerinne som ogsa sliter med muskelsmerter.

Kort tid senere bestilte hun ytterligere 3 stk. | sin beskrivelse av produktet brukte Tove ordene

kjempefint — absolutt toppen — rene himmelrike.

Hege Birketvedt Eklund var etter litt praving meget positiv til Litt senere ringte en annen daiter av Tove for akjepe en til seg salv.

produktet og ga en rekke tanker og forslag.

Hun er leder av bedriftshelsetjenesten i sin kommune. Ellen maler bilder og sitter ofte bgyd over bordet nar hun arbeider.
Kjepte ytterligere 2 stk. for videre undersgkelser i kommunen Dette har gitt lsing i en nakkevirvel slik at hun gétt til
behandling hos kiropraktor for a bli bra.
. ) Dette utstyret sparer Hennes kiropraktor har anbefalt henne & skaffe seg en
Sendag den 12.10 ca. kI. 1430 innlap melding meg for mye penger TRIGGERPUNKT-BEHANDLER for egenbehandling.
med falgende innhold pa min mobil. og er veldig
He ﬁﬂki‘f_’k][@- Jeg dgtkl e'J‘geAfg/'@g C‘)’?"}J eédede- tidsbesparende — og S&du er tilfreds? Toril Maribo er kusinetil Rachel .
ha?j\(/jl e glom gdp? o rédad:  hverdagen er blitt mye JaGuri Malla, jeg er veldig forngyd. Rachel skryter sd av
e jeg problemer med asitte | ro pga. |ettere og bedre. Jeg har anbefalt den til mange.  TRIGGERPUNKT-BEHANDLEREN.
.rl}/ %fg;/o_nltf:ié.lcli\_lag det ngen téra, Are'jldd Hansen Kjell Frydenlund, Det synesjeg er hyggelig av deg. Broren hennes ble ogsa bra
raff ulfeldig Hansen igjen 6 maneder Senere.  Grijnder — Ressurs 50+ Var det ikke slik at du hadde prevd fraryggplagene.
Han kunne dafortelle at ryggen var helt bra. Har senere ogsa kjapt mange slags behandlinger? Selv arbeider Toril med regnskap
2 stk. for sine barn. Joss ja, jeg har prevd alt muligi  0g det blir mye arbeid foran PC-
- . Srevi . skjermen. Plagene begynte med
Vigdis Marie hadde opodaget drevis, men dette var toppen
TRIGGERPUNKT BEHANDLEREN Anne Granneberg er ansait ved musearm og spredte seg
pa et opptreningssenter. et arkitektkontor. derfraopp i skulderen.
Den virket veldig brandr hun brukte  Arbeider mye ved tegnebrettet og ved PC-en. Rachel Engevold Har hatt behandlinger hos Naprapat.
den — veldig effextiv. Har prevd TRIGGERPUNKT-BEHANDLEREN. fikk proveen Men smertene kommer tilbake etter
Hennes plage er fibromyalgi Den virker veldig bra. TRIGGERPUNKT- kort tid, derfor vil hun ha dette
Yrke: Sykepleier Ny samtale etter et halvt &. Bruker den til & BEHANDLER utstyret for & kunne behandle seg s&
' fierne smerter nér de melder seg. Mange ~ Vd tannklinikken. snart smertene melder seg.

_Ble begeistret og PA betalingsslippen hadde Toril
kigpteentil segselv.  anfgrt: Takk for TRIGGERPUNKT-
BEHANDLER, den ser ut til &virke.

Helge Skaug arbeidet en tid som venner |ner den ogsé.

fysioterapeut i Vestre Toten Kommune.
Etter en demonstasion av produktet |ante
han et eksemplar for & preve det ut og
drefte effekten av det med andre
fysioterapeuter.

Vurderingen av produktet var svaat positiv.
Etter en tid takket Skaug jatil en stilling i
en annen kommune.

Fra sitt nye bosted ringte han og bestilte 2
stk. TRIGGERPUNKT- BEHANDLERE for &
introdusere i egen kommune og til bruk pa
egne pasienter.

Han hriilkar nnci 1itchsrat N con calvy

Enkeltes
erfaringer med
Trigger punkt-

Behandleren S

Notatene er hentet ut fra en mappe med
tilbakemeldinger godkjent av
den enkelte bruker.
Telefonnummer til utvalgte brukere
oppgis ved foresparsel.

Sealed Air Norge AS kjapte etter hvert 5 +1 +1 +1 = 8 stk.
Jeg har stadig tilbakevendende smerter og stivhet i nakke og hayre
skulder - noe de fleste pa kontoret her har.
Siste uke brukte jeg den ikke, noe som resultertei at jeg hadde
store smerter i gér kveld. Satte meg med TRIGGERPUNKT-
BEHANDLEREN og i dag er smertene ubetydelige,
Sa at den virker er det ingen tvil om.
Samme tilbakemelding fra de andre her som bruker den .
May-Britt Sensby

) . Jeg har i mange & hatt sterke smerter som skyldes tre
Akupunkter og terapeut Signe Sivertsen prolapser i korsryggen. Ryggoperasion var planlagt.
Bruker armer og hender mye og det resulterer Har gétt regeimessig til behandling hos fysioterapeit.

Mi kkéis?rgle(f;tglziRi(LTII\l?(r‘? ggE:ik'\lstER 90 Fikk vite om Triggerpunkt- behandleren, men trodde ikke

virkelig an og jeg bruker den oftefor & Kigttskjaarer ved Gilde Hed-Opp, Jan Erik Bjerke, et saenkelt produkt kunne virke.
lose opp muskelknuter | skulder- og Endelig fri for smerter i skuldre, armer og nakke. Etter at jeg fikk Iane en Triggerpunkt- behandler av en
Jobber normalt takket vagre Mikke's venn og brukt den noen dager, ble jeg overbevist.

nakkeregionen. : ; Kjepte selv en og bruker den regelmessig for & lgse o
; TRIGGERPUNKT-BEHANDLER. Var en tid daglig | apte 9  reg 9 25e 0pp

e il e S

_ _ Bjerke bruker ogs& TRIGGERPUNKT-BEHANDLEREN 1 119gerpunkt- benandleren, kan jeg skape et betydelig
Kari Korsaeth var begeistret. Hosten 2002 for & fierne smerter fra falskisjias. hayere trykk enn hva fysioterapeuten makter.
Samtale februar 2003. Stor glede. Et produkt jeg trygt kan anbefale! Henning Jargentvedt
Har brukt den stadig ndr hun ser pATV.
Storartet det gjer sa godt. Gilde Hed-Opp pa Rudshggda ble besekt. Ved ferste
Blir samye b%dre. g Neste gang jeg kjarer motorsykkel besgk PP ﬂg
Alletiders — funker s& godtt. Oslo-Trondheim pavinterfere, skal prevde 5 personer TRIGGERPUNK T-BEHANDLEREN.
Datter Dorte som er gym.lagrer har ogsaplager. | RIGGERPUNKT-BEHANDLEREN sta Allekjgpte. En méneds tid senere ringte bedriften
N&r hun kommer inn og ser mor sitte med pa bagasjelisten. Helene Lesund, o0g ba meg komme innom p& nytt.
behandleren utbryter hun. Kan jeg fa |&ne den? Sykepleier og fysioterapeut 6 personer provde produktet. Alle kjgpte.

Ny samtale Kari aug. 2005. Fortsatt like begeistret. :
Hei. Jeg besgkte Statoil i gar og sd at de hadde en smart liten sak for

triggerpunktmassasje (en hvit jernstang med strikk og et lite trehode). Denne virket

Ase Marit Jgranli driver Karisma Dame og Herrefrisar veldig effektiv og jeg noterte meg denne mailadressen pé apparatet.
Fikk tilfeldig vite om TRIGGERPUNKT-BEHANDLEREN. Prof. Jonny Hesthammer, Inst. for Geovitenskap, Universitetet i Bergen
Den virker veldig bra. Superinteressant. Han sa seg meget godt forngyd og uttalte at prisen var gunstig i forhold til
De fleste frisarer har problemer med muskelsmerter. nytteverdien. Ved ny samtale ett & senere anferer Hesthammer at han fortsatt har
Hun vil at jeg skal lage reportasje om TRIGGERPUNKT- nytte av TRIGGERPUNK T-BEHANDLEREN; musearm, hofter og kne.

BEHANDLEREN i fagtidsskriftet deres. Frisgrkongen.

Tannlege Per H&kon Anda ble bruker etter at en kollega
pa tannklinikken fikk produktet anbefalt av fysioterapeut.

~ Kiropraktor Per Straumsheim Tannleger har arbeidsstilling som ofte farer til smerter.
Mikke's TRIGGERPUNK T-BEHANDLER
er en enkel innretning som kan vazre et

Personalansvarlig ved Hggskolen i Gjavik kjapte
en TRIGGERPUNKT-BEHANDLER. Han laut
informasjon om produktet pé skolens intranett

og inviterte ansatte til & prove pa seg selv. : . ) X Utdrag av erfaringer pr. august 2005 Se

Det lterte bestilli 2.1 produkt. deretter 2 nyttig og ufarlig hjelpemiddel til med Mikke's TRIGGERPUNKT-BEHANDLER. andre
resultertel 11ling pa p“? u » aeretter 2. egenbehandling av muskulagre plager i Jon Stokke, tif: 61 19 18 70, Mail: jo-stok@online.no. .

En av brukerne kunne etter bruk igjen lgfte armen Hjemmeside: www.triggerpunkt.no siden

over hodet. Deretter innlgp bestilling pa ytterligere 2. nakke- skulderparti.
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